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Dziatanie:
Malujemy obraz pod grusza.

Stworzcie swéj przypominacz NOS (obraz lub rysunek
nosa). W trakcie tworzenia pozwdlcie sobie na spontaniczne
wypowiedzi zwiazane z odczuciami na temat oddychania.
Kiedy ustyszycie : ,Ten nos Wam przypomni” postarajcie
sig oddychad tylko i wytacznie przez niego. Pamietajac
o domknietych ustach. Mozecie tez rozmawia¢ ze swoim
przypominaczem. Codziennie opowiadajcie mu jak sie
czuje Wasz nos w danej chwili,

Cel:
Wyrobienie i utrwalenie prawidtowego oddechu
@ wykonywanego przez nos.
@
Wskazéwlki:

Zwroccie uwage jak sie czuja Wasze nosy kiedy sg @
zdrowe i chore.

Rekwizyty:
Spontaniczne rozmowy, farby, kredki, plastelina,
' wydzieranki.
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Dziatanie:
Stodki i klejacy sok z kwiatow. 3

Cwiczcie przyklejanie/przywieranie jezyka do podniebienia.
Zacznijcie od wypowiadania gtoski: N, pézniej: klaskania
i mlaskania.

Nastepnie wyobrazcie sobie, ze Wasze jezyki smarujecie
stodkim klejem i przyklejacie je do sufitu - podniebienia.
Otwérzcie usta.

Jak dtugo wytrzyma Wasz jezyk przyklejony u gory?

Swietniel Teraz domknijcie usta. Od dzisiaj (kiedy nie
mowicie) - usta domykacie, a jezyk do géry przyklejacie.

Cel:
Whprowadzenie lub utrwalenie prawidtowej pozycji
spoczynkowej jezyka, ktdra jest niezbedna do prawidtowego
oddychania.

5 Wskazowki:
Cwiczenie nalezy wykonywac systematycznie.
W ciagu dnia sprawdzajcie/upewniajcie sie czy Wasz
Jezyk jest we whasciwym miejscu.

Rekwizyty:
Usta. Jezyk.
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